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障がい児サポート 根っこの広場だより ～もみじの家～ 

令和 7年 10月１日発行 №7 

 

編集長お
すすめブ

ログ

～よく見て作ろう～ 

職員があらかじめ作っておいた紐通しの見本を見比べながら、同じものが作れ

るかに挑戦しました。 

紐にビーズを通すだけでも、穴に紐を 

通したり手を持ち替えたりと集中して取 

り組むことが必要になります。赤色の 

ビーズが何個連なっているか、次は何色 

のビーズを通すかなど集中して紐に通す 

作業をくり返しました。 

完成した後に、見本と自分の物を見比 

べて確認。「あ、黄色がなかった」と気づ 

いて作り直していました。 
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４日（土） 土曜療育 

    （ペアレントプログラム） 

１７日（金） 避難訓練 

 ２３日（金） 歯科検診 

 

～10月予定～ 

公園での遊び方いろいろ！ 

・滑り台やブランコなど遊具であそぶ 

・どんぐりや松ぼっくり、お気に入りの葉っ

ぱなど自然探し（どんぐりを持参したペット

ボトルに入れると簡単手作りマラカスにな

りますよ。） 

・広場でしっかりと走り回る。「よーいどん」

の掛け声で走ればプチ運動会です。 

・虫とり 

・アプリを使ったあそび（植物や虫調べ） 

・大人も汗だくで本気で遊ぶ。 

 

ちなみに、職員の個人的おすすめ公園は

『みつ健康 21公園』です。 

9日（土）  個別懇談対象児 

親子療育日 

１０日（月）  個別懇談 

～１5日（土） 

２８日（木） 避難訓練 

 

～11月予定～ 

合ったイベントに参加する

のも、夏の楽しい思い出に

なるかもしれないですね。 

 

元気いっぱいなこどもたち。発散ができ

たらいいなと感じることはありませんか？

公園など戸外で、身体をしっかりと動かし

て体力を使うことも気持ちをリフレッシュ

できる 1 つの方法です。良かったら公園ま

で足をのばしてみませんか？ 

少し暑さが和らぎ秋の風

が吹いてきましたが、まだま

だ暑い日もありそうです。帽

子や水筒など熱中症対策を

していきましょう。 

ティッシュ箱や雑巾の提供のご協力、ありがとうございました。

使わせていただきます。 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

そ
れい
いね！

型はめをしました。同じ形の場所

がどこかを考えて、形を合わせては

めていきます。どこにはまるか分か

っていても、ブロックを持つ手の向

きを自分で微調整しながら、はめて

いく作業はなかなか難しいもので

す。向きが合わないとはまらない事

もありますが、細かく指先を動かし

ながら頑張りました。 
 

のぞいてみよう
もみじの家

～バランスがとれるかな？～ 

お玉やスプーンにボールをのせてサーキットを進みます。バランスを取りながら

歩くことを目的に、スプーンやお玉の上にボールを乗せながら、不安定な台の上を

上り下りしたり、ハードルを跨いだりしました。 

①スプーンやお玉は片手で持つ 

②落ちたら拾って、その場所からスタート 

この２つをこどもたちに事前に伝えて取り組みました。バランスを取りにくいと

ころでは、ついスプーンやお玉を両手で持って安定させようという気持ちが出てき

ますが、片手で持つように伝えることで、自分でバランスをとろうとする姿が見ら

れました。また、失敗に対して不安を持つ子もいますが、失敗したときにどうすれ

ばいいのかを伝えることで、少しでも不安なく活動に取り組めるようにしています。 


